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Skilanglaufkurse &
Schneeschuhtouren
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Genielen Sie die herrliche Landschaft abseits von
lauten Pisten und Menschengedrdnge. Wir fiihren Sie
durch die Winterlamdschaft des Oberharzes.

Langlauf

jeden Sonntag in den Monaten
Januar (ab 7.1.) und Februar 10-15 Uhr

Skilehrer des Niedersachsischen Skiverbandes lehren
5ie die grundlegenden Skilanglauftechniken in

ihrer classic Form. Neben den ersten Schritten auf
Langlaufski erhalten 5ie eine Einflhrung in die un-
terschiedlichen Techniken zur Fortbewegung sowie
Abfahrts- und Bremstechniken.

30 € proTag/Person

Ausrustung bitte selber mitbringen

min. & Personen

Schneeschuhgehen
1.1.,21.1. und 4.2., jeweils 10-16 Uhr
Termine fiir Gruppen nach Absprache maglich

Skilehrer des Niedersachsischen Skiverbandes
erlautern lhnen die Technik des Schneeschuhgehens.
Schneeschuhe und Stocke leihbar nach Absprache.
20 € proTag/Person fur Tourguiding

15 € pro Tag/Person Leihgebiihr Material

mim. 4 Personen

Oderbruck, Parkplatz Sid, auf der Skiwiese
bzw. nach Absprache

Christian Schomburg, Tel. 0176 96122290
nsv.skitour@googlemail.com
Niedersachsischer Skiverband (N5V)

Der Betrag ist bei Anmeldung auf das Konto des
Miedersachsischen Skiverbandes, Referat Skitour
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Die Schulungen finden nur bei ausreichender Schneelage und erveichen der
Mindestteilnehmerzahl statt. Bitte erkundigen Sie sich unter o.a. Telefonnummer
vor dem Kurs, ob dieser statthndet.



Christian Schomburg
Stempel


